
วันงดสูบบุหรี่โลก  2564  ชวนนักสูบ รัก(ษา)ปอด เพิ่มทางรอดจาก โควิด-19

ดวยความปราถนาดีจากองคการบริหารสวนตำบลเชียงหวาง

องคการอนามัยโลก (WHO) กำหนดใหวันที่ 31 

พฤษภาคมของทุกปเปนวันงดสูบบุหร่ีโลก และปนี้ไดกำหนดประเด็นการรณรงควา 

“COMMIT TO QUIT” เพื่อให 180 

ประเทศสมาชิกรวมรณรงคผลักดันเชิงนโยบายและจัดกิจกรรมเพื่อสรางความตระหนั

กถึงพิษภัยและอันตรายของบุหรี่ทุกประเภท สงเสริมใหผูสูบบุหร่ีทั่วโลกเลิกบุหรี่ใหได 

100 ลานคน สำหรับประเทศไทย ไดกำหนดประเด็นเนนย้ำส่ือสารไปยังประชาชน 

ภายใตคำขวัญ “เลิกสูบ ลดเสี่ยง คุณทำได” 

เนื่องจากในสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) 

พบวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ถือเปนพฤติกรรมเสี่ยง 

เพิ่มโอกาสในการแพรกระจายและโอกาสรับหรือสัมผัสเชื้อได 

เนื่องจากขณะสูบบุหรี่ไมวาจะเปนสูบบุหรี่ธรรมดา หรือสูบบุหรี่ไฟฟา 

ผูสูบไมไดสวมหนากากอนามัย และใชมือในการหยิบบุหรี่เขาปาก 

สวนใหญไมมีการลางมือใหสะอาดกอนสูบ และมีรายงานพบผูปวยท่ีติดเชื้อโควิด 19 



มีประวัติการสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟา สวนใหญมักมีสุขภาพปอดไมแข็งแรง 

ทำใหมีอาการรุนแรง และเสี่ยงถึงขั้นเสียชีวิตได

องคการบริหารสวนตำบลเชียงหวางจึงขอประชาสัมพันธเชิญชวนประชาชนรวมกันเ

ลิกสูบบุหรี่ เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19)


